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Podstawy prawne szkolnego programu profilaktyki:

* Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.(Dz. U. 1997 NR 78
poz. 483) weszta w zycie 17 pazdziernika 1997r.

* Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 23 grudnia 1991r.

* Rozporzadzenie MEN z dnia 7 stycznia 2003r., W sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placowkach (Dz. U. Nr 11 poz.114 z 2003 r.)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r., O postgpowaniu w sprawach nieletnich
(Dz. U.z2002 Nr 31 poz. 109 z pdzn. zm.)

» Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. Ust. 1990 Nr 30 poz. 179)

* Ustawa z dnia 11 kwietnia 2007r., O systemie o$wiaty (Dz. U. nr 80 poz.542) weszta
w zycie z dniem 24.05.2007r.

* Rozporzadzenie MEN z 30 kwietnia 2007r., w sprawie warunkéw 1 sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw 1 stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdzianow i1 egzaminow w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83 poz. 562 z 2007r.)

* Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. Nr 111
poz. 535)

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005r,. O przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005r. Nr 179
poz. 1485)

* Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow alkoholowych na lata
2006 — 2010 z dnia 4 stycznia 2007r.

* Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010 (Dz. U. 2006r.
Nr 143 poz. 1033)

* Krajowy Program Zwalczania AIDS 1 Zapobiegania Zakazeniom HIV z dnia
13 wrze$nia 2005r.(Dz. U. z dnia 30 wrze$nia 2005r.)

* Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form
dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem (Dz. U. z dnia 14 lutego 2003r.)

* Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu 1 Przestgpczosci

Wsrod Dzieci 1 Mlodziezy z dnia 13 stycznia 2004r.



WSTEP

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc oraz
towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu
umiejetnosci przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Profilaktyka szkolna jest zatem istotnym elementem wychowania, a zawarte w niej
tresci maja na celu ukierunkowywanie ucznia w jego dazeniach, pomaganie w zbudowaniu
wlasciwej hierarchii warto$ci, nauczenie umiejg¢tnego realizowania wlasnych potrzeb

z poszanowaniem drugiego cztowieka oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Zapewnienie bezpieczenstwa miodziezy stanowi podstawowe zadanie, przed ktérym
stoja rodzice 1 nauczyciele. Niesienie pomocy mtodym ludziom jest bardzo istotne zwlaszcza
w okresie najburzliwszego ich rozwoju, a wigc w okresie dorastania.

Mtodzi ludzie uczacy si¢ w szkolach ponadgimnazjalnych sa na etapie odkrywania
wlasnych potencjatow i kierunkéw rozwoju, ksztattowania wtasnego ,,ego”, systemu wartosci
1 $wiatopogladu wraz z nieodparta potrzeba osiagnigcia subiektywnie rozumianej wolnos$ci
1 autonomii, niekiedy btednie realizowanej przez odrzucanie 1 negowanie autorytetow. Okres
ten charakteryzuje ponadto tatwos$¢ ulegania wptywom, takZze negatywnym, oraz nasilone

tendencje do uzaleznien roznego typu.

W programie profilaktycznym naszej szkoly zawarte sa dziatania ukierunkowane na
pomoc zaré6wno uczniom jak i rodzicom w podejmowaniu trudu przeciwdzialania wszelkim
przejawom niedostosowania spotecznego i demoralizacji wsrdéd mtodziezy. W tym zakresie
prowadzona jest systematyczna wspdlpraca z wyspecjalizowanymi instytucjami i placowkami

pomocowymi.


http://portalwiedzy.onet.pl/11085,,,,ego,haslo.html

HARMONOGRAM DZIALAN SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI ZESPOLU SZKOL NR 6 W SUWALKACH
NA ROK SZKOLNY 2009/2010 W WYBRANYCH
OBSZARACH ZAGROZEN

1. Przeciwdziafanie przemocy i agresji

ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
REALIZUJACE
Organizacja 1.Diagnoza zasiggu zjawiska Pedagog, Caly rok
poprzez: Psycholog,
systemu - przeprowadzenie ankiet, Wychowawcy
- kwestionariuszy,
dziatan - obserwacj¢ zachowan uczniow,
- rozmowy indywidualne.
szkoty
ograniczajacych | 2. Organizowanie zajeé Pedagog, Caly rok
profilaktycznych: Psycholog, (W miarg
zachowania - sposoby radzenia sobie z wlasna Wychowawcy potrzeb)
1 cudza agresja.
1 zjawiska
3. Przeprowadzenie ankiety oraz jej | Pedagog, Pazdziernik
niepozadane analiza dotyczacej rozmiaréw Psycholog, 2000r.
uzywania przez mtodziez srodkow | Wychowawcy
odurzajacych (kLI).
4.Wspolpraca z poradniami Pedagog, W zaleznosci
specjalistycznymi, Policja, Psycholog, od potrzeb
Kuratorami Sadowymi. Wychowawcy
5. Edukacja rodzicow: Pedagog, Caty rok
Psycholog,
- problemy wieku rozwojowego, Wychowawcy

- ksztattowanie prawidtowych
relacji uczuciowych,

- sytuacje trudne wychowawczo.




5. Profilaktyka uzaleznien: Teatr ,,Zwierciadlo” | Wrzesien
z Lodzi 2009 r.
- Spektakl profilaktyczny
W zamecie” (kl. 11 II);
- Przeciwdziatanie narkomanii Policja — Inspektor | Listopad /
1 odpowiedzialno$¢ karna oséb ds. Nieletnich grudzien
nieletnich (kI I); 2009 r.
-Program profilaktyczny — ,,Twoje
zycie. Twoj Wybor” Policja — Inspektor | Listopad-
(kl. maturalne). ds. Nieletnich grudzien
2009 r.
6. Zajecia psychoedukacyjne
(zainteresowani uczniowie). Psycholog W ciagu roku
2. ®Propagowanie zdrowego stylu Zycia
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
REALIZUJACE
Uswiadomienie | 1.Realizacja programu Pedagog Pazdziernik-
edukacyjnego ,,Sciezkami zdrowia”: grudzien
zagrozen -Uzaleznienia i ich wplyw na 20009r.
organizm cztowieka (wybrane kl.1).
wynikajacych Pazdziernik-
-Szkodliwe skutki uzywania Pedagog grudzien
z uzaleznien nikotyny (wybrane kL.I). 20009r.
-Ukazanie przyczyn i skutkéw Pedagog, W ciagu roku
palenia papierosow, uzywania Psycholog,
alkoholu, substancji Wychowawcy,
psychoaktywnych. Pielegniarka
szkolna.
3. Nauka umiejgtnos$ci odmawiania | Pedagog, W ciagu roku
»Dzigkuje — NIE” (kL.I) poprzez Psycholog,
prezentacje filmow edukacyjnych: Wychowawcy klas.
- ,,Dzigkujg¢- nie biorg”,
- ,,Dzigkuj¢ — nie pije”.
4. Program edukacyjny-uzaleznienia | Specjalista ds. W ciagu roku




iich zgubne skutki

uzaleznien z
Poradni Leczenia

Uzaleznien
5. Zorganizowanie akcji: Pedagog, Listopad
Psycholog, 2009 r.
- Dzien bez papierosa Samorzad
*konkurs wiedzy, uczniowski.
*konkurs plastyczny,
*wystawa prac plastycznych,
*prezentacja filmu;
6.Program edukacyjny- ,,Stres pod Pedagog Styczen/Luty
kontrola ,,(kl. maturalne); 2010r.
7.Program edukacyjny- ,,Juz teraz Pedagog Styczen/Luty
mogge zadba¢ o zdrowie swego 2010r.
przysztego dziecka”(kl. maturalne);
8.Program edukacyjny — Wojewodzki Pazdziernik/
profilaktyka raka piersi (kl. I- dzi.); | Szpital Zespolony | listopad 2009
(pielggniarka) r.
Ksztaltowanie | 1. Propagowanie zdrowego stylu Pedagog, W ciagu roku
zycia: Psycholog,
postaw — racjonalne 1 zdrowe odzywianie: Wychowawcy,
* film edukacyjny ,, Anoreksja Nauczyciele
prozdrowo- i bulimia” (kl. I); wychowania
*prowadzenie rozmow fizycznego,
tnych indywidualnych z uczniami i ich Pielggniarka
rodzicami, szkolna
- dbanie o zdrowy i prawidtowy
rozwoj fizyczny.
2.Profilaktyka: Psycholog, W ciagu roku
- zachorowan na AIDS/ HIV Pielggniarka
(pogadanki); szkolna,
Wychowawcy
- przeciwdziatania uzaleznieniom od | Pedagog, W ciagu roku
mediow, gier komputerowych, Psycholog (W miarg
Internetu (zajgcia potrzeb)
psychoedukacyjne).
3. Akcje honorowego oddawania Pedagog, 4 akcje w
krwi przez mtodziez pelnoletnia Centrum ciagu roku
organizowane na terenie szkoty. Krwiodawstwa

1 Krwiolecznictwa




4. Udziat w ogdlnopolskiej akcji Pedagog, Pazdziernik
krwiodastwa pod hastem ,,Mloda Klub HDK 2008- marzec
krew ratuje zycie”. 2009
5.Diagnoza i pomoc uczniom Pielggniarka, Caty rok
z problemami zdrowotnymi. Pedagog,
Psycholog,
Wychowawcy,
Nauczyciele
wychowania
fizycznego
3. Eliminowanie probleméw emocjonalnych
ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI OSOBY TERMIN
REALIZUJACE
Ograniczanie 1. Zajgcia integracyjne (w kl. I): Pedagog, Wrzesien-
*Poznanie swoich mocnych Psycholog, pazdziernik
zachowan 1 stabych stron. Wychowawcy, 2000r.
*Nauka umiejetnosci skutecznej Nauczyciele
1 zjawisk komunikacji. wychowania
*Budowanie poczucia wlasnej fizycznego
niepozadanych | wartosci.
2. Rozwiazywanie sytuacji Pedagog, W ciagu roku,
problemowych: Psycholog, W miarg
-rozmowy indywidualne z uczniami | Wychowawcy potrzeb
1 rodzicami,
-medjacje rowiesnicze.
3. Wspodlpraca z instytucjami Pedagog, W zalezno$ci
pozaszkolnymi: Psycholog, od potrzeb
- Poradnia Psychologiczno- Wychowawcy
Pedagogiczna,
- Poradnia Uzaleznien od Srodkow
Psychoaktywnych,
- Sad Rejonowy,
- Komenda Miejska Policji,
- Prokuratura Rejonowa.
4. Udzielanie pomocy rodzicom Pedagog, W zalezno$ci
w sytuacjach trudnych Psycholog, od potrzeb
wychowawczo: Wychowawcy
- wskazywanie mozliwych
rozwiazan,




- kierowanie do placéwek
specjalistycznych.
Ksztaltowanie | 1.Przeprowadzanie rozmow Pedagog, W zaleznosci
pozytywnych | z uczniami. Psycholog, od potrzeb
relacji Wychowawcy
z rowiesnikami
2.Uczenie zachowan asertywnych; Pedagog, Caty rok
-nauka umiej¢tnosci Psycholog,
interpersonalnych Nauczyciele
(kLI-IT);
3. Organizowanie zajecé
integracyjnych: Wychowawcy, W zaleznosci
- lekcje wychowawcze, Nauczyciele od potrzeb
- wycieczki, wychowania
- biwaki, fizycznego
- ogniska,
- zawody sportowe,
- imprezy okoliczno$ciowe,
- spotkania uczniéw z wychowawca
1 rodzicami.
4. Uczenie umiejetnosci wyrazania | Pedagog, Caly rok
potrzeb oraz porozumiewania si¢ Psycholog
Z otoczeniem:
-psychodrama,
-wyj$cia poza szkolg.
6. Przekazywanie wiedzy Psycholog, Caty rok
o sposobach radzenia sobie z Igkiem, | Nauczyciele ( w miarg
stresem. wychowania potrzeb)
fizycznego
7. Naukg. umiej¢tnosci empatii oraz | Pedagog, W miare
tolerancji. Psycholog potrzeb

SzRolny Program Profilaktyki opracowany przez zespot w skfadzie:
- mgr Irena Adamowska
- mgr Monika Milewska-Brzozowska



